Jaro 2010 s Mallorkou - a Nutrendem.

Po zalozeni naseho cyklistického klubu pocatkem roku 2004 se jiz stalo dobrou tradici, Ze
sezonu zahajujeme piipravou v teplejSich krajich nez jsou ty naSe luhy a héje. V dubnu 2005
jsme tak vyjeli za slunickem na Istrii, ale od roku 2006 jezdime, ¢i vlastn¢ 1étdme, na
pohostinnou Mallorku.

Zprvu jsme se nechali naldkat jiz velice zndmym réenim Romana Kreuzingra st., Ze totiZ
~Mallorka je nejvic* (pro najizdéni jarnich kilometrd) a vyuZili k prvni cesté¢ na tento
zajimavy ostrov plzenské internetové cestovni agentury ,,NaCesty* (vice na www.nacesty.cz).
ProtoZe jsme byli spokojeni, absolvolali jsme s ni letos uz paty pobyt.

Tentokrat jsme z Vidné odlétali prvniho dubna, za krasného jarniho pocasi a stejné nés
pak na Mallorce ¢ekalo az do velikono¢niho pondéli. Jako aprylovy Zert ndm znélo, kdyz
majitel cestovky pan Véclav Uher po piiletu na letist¢ v Palm¢ tekl, Ze diky peclivosti a
kontrole priletd a ubytovani zjistil, Ze nase jména chyb¢ji mezi ubytovdvanymi. N4&§ kolega
z klubu sluzby této cestovni agentury ziejmé chtél znovu fadné provefit a zajistil ndm jen
letenky. Fakt podafeny apryl. Nicméné 1 tento vtip dopadl dobfe, ubytovani v hotelu Dunas
Blanca bylo na standardn¢ dobré tdrovni, vesSkeré sluzby pro cyklisty i jejich rodinné
piisluSniky fungovaly, jak m¢ly.

TakZe — ,.do sedel” — a vichni uZ nat&$eni, vyraZime na prvni jarni kilometry. Ctyii
dny trénujeme na pon€kud vétrnéjSich rovinich vychodni ¢4asti ostrova. Za ty pfedchozi Ctyfi
pobyty zndme cesty a cesticky docela dobfe, takZe mapu pfili§ nepotiebujeme, ale obcas lze
najit zase néco nového a zajimavého. Ani krasné vyhledy z 548 m vysoké Randy nebo 509 m
nad mofem se ty¢ici Santuari de Sant Salvador, si v rdmci tréninku rovin nemtzeme nechat
ujit. Stejné jako navstévu naseho zndmého papouska v jedné z kavaren ve mésté Felanitx.

Potvrzuje se to, co zndme jiz z piedchozich pobytlii — je naprosto ziejmé, Ze na
Mallorce berou silni¢ni dopravu velice vazné a kazdy rok i k té spousté dobrych povrcht
silnic ptibyvaji nové a nové kvalitni asfaltové koberce. O vytluk na silnici ¢lov€k vlastné ani
nezavadi. Jaka radost jezdit tam na kole. Cyklisty si zfejm¢ hyckaji a vSichni motoristé se
k nim (ale i k sob& navzdjem) chovaji pozorné, vstifcné a citlivé. Zadny, nékdy proklamovany
»jizansky temperament®. Vesmés nikdo nikam nespéchd, pokyne, da prednost, usméje se. Jak
rozdilné oproti naSim silnicim i pomérim panujicim na nich. To se potvrzuje i paty,
odpocinkovy den, kdy si plijcujeme osobni auta a jedeme na celodenni vylet po zajimavych
mistech ostrova, kterd jinak stihneme vidét jen ze sedel naSich silnicek. Souhrn vSeho toho
dobrého, jak se ukdzalo, ndm pak umoznil najet na tisic kvalitnich kilometri.

Od utery 6. do patku 9. dubna se pak pocasi sice pon¢kud zhorsilo, ale neprSelo a na
chlad jsme piece ptipraveni. To uz ale jezdime v hordch na zdpadé¢ ostrova, v pohoii Serra de
Tramuntana. NaSe oblibené trasy nds zavedou do Valldemossy, Solleru nebo az na sever do
Pollency. Jen kultovni Sa Calobra, coz je krasny vyslap 12ti kilometrti od hladiny mofe do
néjakych deviti set metrli, je ndm letos zapovézena. V ten den nds na Tankestelle nad
klasterem Lluc ujistil Styby, Ze nahote na Puig Major bylo pied hodinou 6°C, a takovou zimu
na Mallorce opravdu nepotfebujeme. Volime proto cestu celem vzad a zpét za sluncem na jih
a délame dobfe.

Tentokrat byl pobyt zpestien nadmiru zajimavou besedou a autogramiddou se
Zdetikem Stybarem (Styby), Gerstvym to mistrem svéta v cyklokrosu. Zavod v T4bote v lednu
vyhrdl a vyhrdl to na celé ¢afe i u vSech cca tficeti pfitomnych hobikd. A dluzno dodat, Ze u
nds to i tentokrat vyhréaly produkty spolecnosti NUTREND, na které jsme po cely pobyt jeli.
At to byly GUTAR s CYCLOXEM pied startem doplnéné AMINOBCAA na ochranu svalt,
tak Powerbike bar a hlavn¢ Voltageenergy cake na zasyceni nebo gelové produkty ENDURO
SNACK a CARBOSNACK s riiznymi pfichutémi béhem jizdy a také tablety CARBONEX na
doplnéni chybéjictho cukru, nic z toho nezklamalo. Stejné jako riizné piichuté iontovych




ndpoji ISODRINX nebo PROFIDRINX. Vsechny tyto produkty, doplnéné oblibenym
MAGNESLIFE, davkovanym vecer pted jizdou a pak i po ni, preferujeme po celou sezonu.
Na zdvodech pak s uspéchem uzivame také SHLEHU.

Nutrend ostatné vyrdbi pro cyklisty i jiné produkty (vice na www.nutrend.cz) a je
ziejmé, Ze ty ,tratovky®, které jsme si mohli za 1 EURO od snidané odnést, jen zpesttily nasi
chut’. Housku se saldimem neni tfeba podcenovat. Vime, jak perfektn¢ chutnd tfeba obycejny
chleba se sddlem na Krali Sumavy. Kvalita, tolik potiebnd pro sportovni vykon je ale jinde.

Zaver pobytu byl pak naplnény jiz také tradi¢nimi dobritkami. Skvély vecer na fince
majitele hoteld AYRON PARK a Dunas Blancas, posledni pivo na dobrou noc v Bar Timbol,
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opottebovanych kol, posledni téstoviny a posledni prochdzka po sluncem prozirené a
pohodou sobotniho podvecera dychajici palmové promenad¢. Pak jiZ jen transfer na blizké
letisté a posledni zamdvani tomu letisti, ke kterému jsme pfi kazdé vyjizd’ce vzhliZeli. Mnohé
tedy bylo posledni — ale za rok bude zase platit, Ze ,,Mallorka je nejvic*.
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